附件

[bookmark: _GoBack]第三期高校思政工作队伍心理育人胜任力提升培训
线下面授课程日程安排
（共26学时）
	时间
	主题方向
	形式

	7月15日
上午
	开班式

	
	高校学生心理综合感知体系的建构
	主题报告

	
	数智驱动全员育心质效提升
	主题报告

	7月15日
下午

7月16日
上午
	大学生心理危机干预技术实操
	名师
工作坊

（学员在两个时段内可分别报名参加一场）

	
	心理健康教育活动的设计与执行
	

	
	学生心理异常与风险识别评估
	

	
	学生工作者的自我照护
	

	
	基于意象认知行为干预
	

	
	辅导员谈心谈话技巧强化
	

	7月16日
下午
	高风险学生的系统干预和管理
	主题报告

	
	中国文化下大学生的人格成长
	主题报告

	7月16日
晚间
	班级研讨与经验分享

	7月17日
上午
	实地调研

	7月17日
下午
	当代高校心理育人的挑战与机遇
	主题报告

	
	结业式





