附件

[bookmark: _GoBack]第二期高校思政工作队伍心理育人胜任力提升培训
线下工作坊日程安排
（共26学时）
	时间
	内容
	形式

	4月15日上午
	开班式

	
	新时代高校心理育人的方向路径
	主题报告一

	
	数智赋能新时代高校心理育人质效提升
	主题报告二

	4月15日下午
	活动设计
（传统文化/中医/园艺育心）
	体验式培训一

	4月15日晚
	谈心谈话与问题识别等
	名师工作坊

	4月16日上午
	课程设计
（新颖/潮流/学生喜爱）
	体验式培训二

	4月16日下午
	读懂大学生生命故事中的育人内涵
	主题报告三

	
	积极心理学视域下高校心理健康教育工作的方向与思路
	主题报告四

	4月17日上午
	三月三活动育心实践
	实地调研

	4月17日下午
	思政工作者的自我关怀
	体验式培训三

	
	成果交流汇报
结业式


注：
体验式培训的环节设置：
每场体验式培训围绕“高校思政队伍心理育人”选定一个实践主题，围绕该主题进行以下两个环节：
【夯实基础】环节。主讲人围绕选定的主题进行理论知识和应对技能的讲解。
【实践提升】环节。学员分为五个班级，在各班召集人的带领下，对于主讲人布置的培训内容各自进行实操演训，再重回主会场总结展示。
