附件1

第一期高校思政工作队伍心理育人胜任力提升培训
线下工作坊日程安排
（共24学时）
	日期
	内容
	形式

	11月4日
	上午
	开幕式

	
	
	心理危机学生发现及应急处置机制
	主题报告

	
	
	宿舍育人理论指导与南审“一站式”建设实践介绍
	主题报告

	
	下午
	大学生常见心理问题的识别与处理
	体验式培训

	
	晚间
	危机干预技术应用
	名师工作坊

	
	
	辅导员与心理问题学生谈心谈话技能提升
	

	11月5日
	上午
	一站式学生社区浸润式心理滋养的理念与实践
	体验式培训

	
	下午
	新时代高校学生心理健康教育体系建设
	主题报告

	
	
	数字化时代的心理干预新范式：“苏心”平台的智能集成与实证探索
	主题报告

	11月6日
	上午
	辅导员的自我关怀与抗压力提升
	体验式培训

	
	下午
	南京审计大学
“一站式”学生社区
	实地调研

	
	
	结业式
成果交流汇报



注：
体验式培训的具体环节设置：
每场体验式培训围绕“高校思政队伍心理育人”选定一个实践主题，围绕该主题进行以下两个环节：
【夯实基础】主讲人围绕选定的主题进行理论知识和应对技能的讲解。
【实践提升】根据技能类型、应用情境、针对群体、使用者角色等因素，将体验式培训细化为三个不同的子专题，学员相应分为三个班级，针对不同子专题技能分别进行实操演练。（将从每个班级学员中选定一位班主任，在培训开始前同主讲人确定具体的演练形式和方案，负责所在班级演练的组织工作）

